
Realizo diariamente mi Declaración de Salud, incluso 
cuando estoy en descanso.

Respeto el distanciamiento físico-social y evito 
aglomeraciones en todo lugar.

Utilizo mascarilla en todo momento y no la retiro para 
hablar.

Lavo frecuentemente mis manos con agua y jabón. Evito 
tocar mi cara.

Cumplo estrictamente el programa de testeo Covid-19 de la 
División.

Mantengo mi espacio de trabajo ventilado, limpio y 
desinfectado. 

No comparto alimentos ni utensilios. Solo utilizo los casinos 
habilitados y autorizados.

Colaboro en la estrategia Divisional de “burbujas”, sigo las 
instrucciones del líder de equipo y utilizo identificador 
visible en todo momento.

Fomento el autocuidado e incentivo a mis compañeros y 
compañeras a cumplir los protocolos.

Desarrollo junto a mi familia una cultura preventiva en el 
hogar.

Testeo
masivo

Modelo
burbujas

Estándares
Covid-19

Trazabilidad Transformación
conductual

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Los 5 pilares de El Teniente para evitar contagios
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